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1. Wytyczne planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Wytyczne bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Zakres robdt oraz kolejnos¢ ich realizacji:
Zakres robdt obejmuje wykonanie na terenie inwestycji:
Prac instalacyjnych dotyczacych wykonania instalacji cieplnych i wentylacyjnych
Wykaz istniejacych obiektdw budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbidrce;
brak
Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Obiekt oraz elementy zagospodarowania dziatki i terenu nie stwarzaja zagrozenia dla

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Informacja dotyczaca przewidywanych zagrozen podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajacych skalg zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania:

Roboty demontazowe i montazowe w wigkszosci pomieszczen sg w przewazajgcej mierze
pracami na wysokosci. Zgodnie z wymaganiami Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dn.
6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt
budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401), konieczne beda przy wykonywaniu tych prac
odpowiednie rusztowania i ruchome podesty robocze, zapewniajgce bezpieczenstwo ludziom.
Roboty spawalnicze nalezy wykonywaé z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci ze wzgledu
na zagrozenie pozarowe, W sposob okreslony w Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dn. 16 czerwca 2003 r. w sprawie  ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, -innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr
121, poz. 1138, § 32).

Wszystkie prace wymagaja wczesniejszych uzgodnien ze stuzbami technicznymi Inwestora
odno$nie termindéw, czasu ich trwania oraz wydzielenia tych rejonéw od pozostalej czesci
budynku, ze wzgledu na charakter pracy urzgdu. Przedmiotowe uzgodnienia prowadzone
beda na biezaco na naradach koordynacyjnych budowy w oparciu o harmonogram budowy.
Konieczne bgdzie zabezpieczenie istniejacych urzadzen i instalacji w rejonach prowadzenia
poszczegdlnych prac demontazowych, montazowych i budowlanych (dotyczy wszystkich
pomieszczen).

Konieczne jest ustalenie ze stuzbami technicznymi Inwestora miejsc sktadowania urzadzen,
materialow 1 sprzetu oraz zabezpieczenie tych miejsc, jak rOwniez wyznaczenie bezpiecznych
drog transportowych na miejsce montazu.

Wszystkie roboty budowlane i montazowe prowadzone bez wstrzymywania dziatania obiektu
lub jego czgsci powinny by¢ organizowane w sposob nie narazajacy uzytkownikow obiektu
na niebezpieczenstwa i ucigzliwosci wynikajace z prowadzonych robot, z jednoczesnym
zastosowaniem szczegolnych srodkéw ostroznosci.

Przygotowanie i1 wykonywanie projektowanych prac nalezy prowadzi¢ zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogollnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity - Dz.U. z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650).

Przed przystapieniem do wykonywania robdt budowlanych wykonawca obowigzany jest
sporzadzi¢ instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomié¢ z nig pracownikow w
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zakresie wykonywanych przez nich prac; obowiazek ten wynika z Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003 r., Dz.U. Nr 47, poz. 401, § 2.
Szkolenie pracownikoéw powinno si¢ odby¢é zgodnie z zasadami okreSlonymi w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, Dz.U. Nr 62,
poz. 285.
Wszelkie prace mogg by¢ prowadzone wylacznie przez odpowiednio wykwalifikowany i
przeszkolony personel legitymujacy si¢ odpowiednimi uprawnieniami.
Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych:
Przed przystgpieniem do prac budowlanych kierownik budowy powinien udzieli¢ instruktazu
pracownikom w sprawie wystepowania zagrozen podczas prac budowlanych, jak ich unikaé
oraz udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym zgodnie z:
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami,

zdrowia pracownikow,

— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczgciem danej
pracy, zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosSci
do wykonywania po jej zakofczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopuscic
pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.
Bezposredni nadzér nad bezpieczefistwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz majster budowy, stosownie do

zakresu obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

— organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczefistwa i
higieny pracy,

— dbaé¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

— organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

— dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawno$¢ $rodkoéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym

stanowisku pracy



— wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

— okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

— wykazu prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej kierownik
budowy powinien podjaé stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

— zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych i
ucigzliwych,

— zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zzycia pracownikow glownie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy =zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikow
tych $rodkow powinny zapewnia¢ wystarczajgca ochrong przed wystepujacymi zagrozeniami
(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest informowaé pracownikoéw o sposobach postugiwania si¢ tymi

srodkami.
Rozporzadzeniem MB i MB z dnia 28.03.1972 w sprawie BHP przy wykonywaniu

robo6t budowlano-montazowych.
Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robdt budowlanych w strefie szczegdlnego zagrozenia:

Teren robdt nalezy wydzieli¢ oraz zabezpieczy¢ przed wejsciem oséb postronnych, w
celu zapewnienia bezpieczenstwa, umozliwienie szybkiej ewakuacji na wypadek pozaru,
teren robdt musi by¢ dostepny z dwéch stron ogrodzenia.

Teren robdt musi by¢ zabezpieczony w podstawowy sprzet gasnic typu gasnice, koce,
wiadra, skrzynie z piaskiem, bosaki w ogo6lno dostepnych miejscach ( na stanowiskach pracy)
musi znajdowac¢ si¢ podstawowy sprzet medyczny w postaci apteczek.

Teren robot nalezy oswietli¢ w stopniu umozliwiajgcym prowadzenie prac,

Rusztowania na ktorych, prowadzone bedg prace musza posiada¢ aktualne dopuszczenia oraz
aprobaty techniczne. Montaz rusztowan nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcjg producenta oraz
przepisami BHP.

Kierownik budowy powinien zadbac o:

prawidlowos$¢ organizacji pracy na terenie budowy

sprzet mechaniczny i spawalniczy uzyty do wykonywanych prac powinien by¢ sprawny i
mie¢ aktualne badania techniczne,

pracownicy powinni posiada¢ i pracowa¢ w zgodnej z przepisami BHP odziezy ochronne;j
oraz posiada¢ aktualne uprawnienia do pracy na wykorzystanym na budowie sprzecie
mechanicznym i badania lekarskie.

Podstawa opracowania:



Ustawa ,,Prawo budowlane — Dz.U. Nr 89, poz.414 z dnia 7 lipca 1994 roku pdzniejszymi
Zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegdlowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegblowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajgcych — zagrozenia
bezpieczenistwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 p6z.1256)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2004 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U. 120

poz. 1126.

Przepisy BHP.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 péz. 844 z p6z.zm.)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.UNr 62
p6z.288) Warunki techniczne i odbioru robot budowlanych i instalacyjnych.
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