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WYTYCZNE DO PLANU BIOZ

Cel i przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony

zdrowia przedsiewziecia budowlanego polegajacego na remoncie zelbetowych szczeblin
miedzyokiennych Kklatki schodowej budynku wurzedu statystycznego w Lodzi przy

ul.Suwalskiej 29.

Celem opracowania jest zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy oraz

ochrone zycia i zdrowia pracownikow podczas wykonywania robot

Zakres i kolejnos¢ robot calego przedsiewziecia

Planowana kolejno$¢ realizacji przedsiewziecia, musi wynika¢ z technologii i organizacji
procesu budowy poszczeg6lnych obiektéw calego zamierzenia budowlanego i winna by¢

zawarta w harmonogramie realizacji przedsiewziecia.

Zakres:

- zagospodarowanie placu budowy
- roboty budowlano-montazowe

- roboty wykonczeniowe

Wykaz elementow zagospodarowania dzialki, ktére moglyby stanowié

zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia ludzi

Brak jest istniejacych elementow zagospodarowania dzialki i terenu, ktére moglyby

stanowi¢ istotne zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia ludzi.
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Innymi elementami, ktore moga stwarzac zagrozenie s3:

Ogrodzenie
Obecno$¢ 0s6b nieupowaznionych moze spowodowac bezposrednie zagrozenie zdrowia i

zycia ludzi znajdujacych sie w strefach prowadzenia robot oraz bezposrednie zagrozenie dla

pracownikow wykonujacych roboty budowlane.

Ciagi komunikacyjne

NiewlaSciwa organizacja ruchu pojazdow na budowie moze spowodowaé bezposrednie

zagrozenie zdrowia i zycia pieszych poruszajacych sie w sasiedztwie ruchu pojazdéw.

Instalacje elektryczne

Brak lub niewlaéciwa konserwacja urzadzen elektrycznych zainstalowanych na placu
budowy moze by¢ przyczyna wypadkow. Zabezpieczenie jest systematyczna kontrola stanu
technicznego tych urzadzen oraz systemow zabezpieczenia przed porazeniem pradem

elektrycznym.

Informacja

Brak informacji moze spowodowac¢ niewlasciwe reakcje w sytuacjach alarmowych oraz

zachowania niezgodne z przyjetymi procedurami na terenie budowy.

Transport i magazynowanie materialdw

Niewlasciwe procedury magazynowania i transportu materialbw budowlanych oraz
elementéw rozbiérkowych moga spowodowaé blokowanie drog ewakuacyjnych, zagrozenia

pozarowe oraz zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow.

Prace na wysoko$ci

Do pracy na wysoko$ci uzywac¢ rusztowan atestowanych i stosowaé $rodki ochrony
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indywidualnej

Prace w pomieszczeniach zamknietych

Prace w pomieszczeniach zamknietych beda powodowa¢ bezposrednie zagrozenie zycia i

zdrowia pracownikéw

Niebezpieczenstwo pozaru

Prace pozarowo niebezpieczne beda powodowa¢ zagrozenie pozarowe oraz bezposrednie

zagrozenie zdrowia i zycia pracownikow.

Zagrozenia te mogga wystapi¢ praktycznie na calym terenie budowy w czasie prowadzenia

robot, a w szczegolnosci podczas sktadowania materiatlow i odpadow budowlanych.

Maszyny i urzadzenia budowlane

Korzystanie w trakcie prowadzenia rob6t z rusztowan, maszyn i urzadzen elektrycznych
oraz elektronarzedzi moga powstawaé zagrozenia zwigzane z niewlasciwg ich konserwacja,

eksploatacja i obsluga przez osoby nieupowaznione.

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen

Caly teren objety budowa winien by¢ wydzielony z terenu dzialki i zabezpieczony
odpowiednim oznakowaniem lub ogrodzeniem. Winny by¢ okreslone drogi i miejsca dla
transportu, dowozu materialow budowlanych i sprzetu budowlanego. Kierunki poruszania
sie pracownikdbw Wykonawcy winny by¢ rowniez ograniczone zakresem wykonywanych
prac przez odpowiednie oznakowanie. Nalezy doprowadzi¢ energie elektryczng na okres
prac remontowych. Zaplecze socjalno-sanitarne dla pracownikéw Wykonawcy robot
zabezpieczy w istniejacych budynkach Inwestor. Nalezy zabezpieczy¢ sprzet do gaszenia
pozaru. Biorac pod uwage ze pace remontowe dotycza klatki schodowej, ktora jest strefa
ewakuacji, ekipa Wykonawcy powinny prowadzi¢ roboty w godzinach ustalonych z

Inwestorem, lub poza godzinami pracy urzedu.

Wykonawca musi zabezpieczy¢ plac budowy przed dostepem os6b postronnych, w
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szczegblnosci dzieci .

Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot

budowlanych oraz kontroli rusztowan.

a) Teren budowy bedzie ogrodzony i oznakowany stosownymi tablicami i znakami

b) Plac skladowy materialéw z rozbiorki bedzie oznaczony i zlokalizowane w miejscu nie

utrudniajacym ruchu pojazdéw

c)Miejsce wykonania wykopow bedzie dodatkowo ogrodzone i oznakowane

d) Codziennie przed rozpoczeciem robét na budowie kierownik robot lub majster sprawdzi
stan rusztowan, ich stabilno§¢ w zakresie braku wystepowania podmycia lub utraty

stabilno$ci lub zmiany no$noéci rusztowania lub podloza, na ktéorym pracuje.

e) W okresie opadow kontrola stanu podloza i no$no$ci rusztowania bedzie wykonywana

kilkakrotnie w ciggu jednego dnia.

f) W przypadku wystapienia zagrozenia wypadkowego ludzi lub sprzetu kierownik roboét
lub majster wstrzymuje prace powiadamiajac kompetentne osoby, dokonuje wpisu do

stosownych dokument6w nie podejmujac dalszych robo6t do czasu usuniecia zagrozenia.

Wskazania sposobu instruktazu pracownikow

Przed realizacja robét uznanych za niebezpieczne, o ktorych mowa w punkcie 4
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz. U. 120/03 poz.
1126) pracownikow wykonujacych te roboty nalezy odpowiednio zapozna¢ ze sposobem ich
wykonywania oraz o sposobie przeciwdzialania w powstawaniu wypadkéw przy ich

realizacji.

Instruktaz ogoélny i stanowiskowy prowadzi kierownik robét lub kierownik budowy przed
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rozpoczeciem robot w zakresie prowadzonych robét, szkolenie podstawowe wprowadzi
wspolpracujaca na stale firma z uprawnieniami do prowadzenia szkoleni bhp i ppoz lub
zatrudniona w firmie osoba ds. BHP i Ppoz. Zaswiadczenia ze szkolenn bhp w posiadaniu

kierownika robot.

Instruktaz obejmuje przede wszystkim:

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

b) koniecznos$¢ stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,

¢) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi przez

wyznaczone w tym celu osoby.

Okreslenie sposobu przechowywania 1 przemieszczania materialéw,

wyrobow, substancji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy

Materialy produkcyjne, czesci eksploatacyjne do sprzetu i inne sktadowa¢ w oryginalnych

opakowaniach producenta w wyznaczonych i oznakowanych miejscach.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegélnego

zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie.

Kierownik robo6t nadzoruje prace sprzetu oraz prowadzenie prac niebezpiecznych na
terenie budowy. Kierownictwo budowy posiada $rodki lacznosci do komunikowania sie ze
shuzbami powiatowymi. Zachowane sg drogi do ewakuacji lub dojazdu stuzb ratowniczych i
technicznych na odcinakach gdzie prowadzone sg prace. Punkt pierwszej pomocy znajduje
sie na budowie —odpowiedzialny kierownik robét.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone w sposéb bezpieczny, okreSlony w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, ktéry powinien uwzglednia¢ specyfike obiektu i warunki
prowadzenia rob6t budowlanych. Roboty budowlane nalezy wykonywaé¢ pod nadzorem

kierownika budowy

Miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow
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niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen

technicznych

Dokumentacje budowy, eksploatacji maszyn i urzadzen pracujacych na terenie budowy

przechowuje kierownik budowy na terenie budowy.

Obowiazki nadzoru i pracownikéw przy prowadzeniu prac budowlanych na

terenie prac remontowych

a) Obowiazkiem kierownika budowy i/lub kierownika robot jest:

- zapoznanie sie z projektem technicznym i organizacji rob6t dotyczacym;

- sposobu prowadzenia robot,

- sposobu zabezpieczenia terenu budowy,

- trasy przebiegu urzadzen podziemnych a w szczego6lno$ci instalacji elektrycznej, gazowej,

centralnego ogrzewania, wodociagowej, kanalizacyjnej,

- omoOwienie z brygada trasy przebiegu urzadzen naziemnych oraz oznakowanie ich
wyraznie na terenie prowadzonych robét
- okreslenie bezpiecznej ich odleglosci od rusztowan,
- dokonania oceny zgodnoSci prowadzenia robot z dokumentacja techniczna,

wstrzymania rob6t w razie napotkania niewybuchow, niewypatow, odkryé
archeologicznych lub w przypadku zdarzen powodujacych zagrozenie dla ludzi lub

Srodowiska.

b) Obowiazkiem majstra i brygadzisty jest:

- dobér wlasciwych narzedzi pracy i sprawdzenie ich stanu technicznego,

- odpowiednie rozmieszczenie zabezpieczen,

- instruowanie pracownikéw o bezpiecznych metodach pracy,

- nadzorowanie przestrzegania przez pracownikow przepisow i zasad BHP,

- wstrzymania rob6t napotkania niewybuchow, niewypaloéw, odkry¢ archeologicznych lub w

przypadku zdarzen powodujacych zagrozenie dla ludzi lub $rodowiska.
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¢) Pracownicy zatrudnieni przy robotach powinni:
- by¢ dopuszczeni do pracy po odbyciu przeszkolenia w zakresie bhp,
- posiadac orzeczenie lekarskie z aktualnym wpisem dotyczacym stanu zdrowia,
- uzywaé odziezy i obuwia roboczego oraz Srodkéow ochrony indywidualnej zgodnie z

przeznaczeniem.

Szacowane ryzyko przy wykonawstwie na terenie budowy

Ocena ryzyka wykonana przed rozpoczeciem robot jest akceptowalna i mieSci sie na
poziomie ryzyka malego w pieciostopniowe;j skali.

Ocene wykonano wedlug stanu wiedzy posiadanej przed rozpoczeciem robot, zakladajac
przy przewidywaniu zagrozen przeciwdzialanie im i dostosowaniu technologii, maszyn i
urzadzen budowlanych do wymogéw formalno-prawnych polskich przepisow

bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ocenie poddano:

1. Organizacje robot i prac.

2. Zasoby ludzkie.

3. Sprzet i maszyny.

4. Przygotowanie na awarie, wypadek oraz nieprzewidziane sytuacje.

5. Przewidziane sposoby, terminy i metody aktualizacji zagrozen i oceny ryzyka.

W trakcie postepu rob6t plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zostanie rozszerzony na
nowopowstale zagrozenia i problemy zmierzajace do zmniejszenia ewentualnych zagrozen

dla zycia i zdrowia pracownikow.

Postepowanie na wypadek katastrofy na placu budowy

Za katastrofe budowlang uwaza sie niezamierzone gwaltowne zniszczenie wykonywanego
obiektu budowlanego lub jego czeSci jak rowniez zniszczenie konstrukcyjnych elementow
rusztowan lub innych pomocniczych elementow. W razie katastrofy budowlanej kierownik
budowy obowigzany jest do:

- jak najszybszego zorganizowania doraznej pomocy dla poszkodowanych.
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- zabezpieczenia miejsca katastrofy przed zmiana stanu jaki powstal w wyniku katastrofy.
- niezwlocznego zawiadomienia o katastrofie wlasciwych organéw nadzoru budowlanego.
- powola¢ niezwlocznie komisje w celu ustalenia okoliczno$ci i przyczyn katastrofy.

- po otrzymaniu protokotu z prac komisji przystapi¢ do likwidacji skutkow katastrofy.

Opracowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003
r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 poz. 1126 z dnia 10 lipca 2003 r.)

Opracowala:

Inga A. Stanik
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