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Opis przedmiotu zamowienia

1. Przedmiot zaméwienia i cel szkolenia
Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
Szkolenie obligatoryjne zgodne z Kodeksem Pracy

- Przygotowanie oraz przeprowadzenie szkolefi z zakresu udzielania pierwszej pomocy: szkolen
powtdrzeniowych i szkolei petnych w formie stacjonarnej dla pracownikdow Gtéwnego Urzedu
Statystycznego;

— Przygotowanie dokumentacji szkoleniowej i materiatow szkoleniowych dla wszystkich uczestnikow oraz
Zamawiajacego wraz z przekazaniem do nich autorskich praw majatkowych.

2. Warunki realizacji przedmiotu zamdwienia;

Zatozenia organizacyjne szkolenia:
— 2 szkolenia powtdrzeniowe, jednodniowe (kazde po 7 godzm zegarowych) dla pracownikow, ktorzy

ukofczyli podstawowe szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej (potwierdzone
certyfikatem)
w terminach nienaktadajacych sie na siebie - dla tacznie 2 grup o liczebnosci do 10 oséb kazda;

- 2 szkolenia podstawowe, dwudniowe (kazde po 14 godzin zegarowych) dla pracownikow
po raz pierwszy wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej - dla tacznie 2 grup o
liczebnosci do 10 osoh kazda.

Szkolenia sktadaé sie beda z czesci teoretycznej i praktycznej (odpowiednio 30% i 70%) z wykorzystaniem
m.in. fantoma do resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

Miejsce prowadzenia zajec:

Sale szkoleniowe w GUS.

Termin zajec:

Szkolenia odbeda sie w siedzibie GUS w miesigcach wrzesien/pazdziernik 2019 r.
Ostatnie szkolenie powinno zakoficzy¢ sie nie pdzniej niz 31 pazdziernika 2019 r.

3. Informacje dotyczace ptatnosci

Ptatnosc bedzie dokonana na podstawie wystawionej i dostarczonej przez Wykonawce faktury VAT po
zrealizowaniu przez Wykonawce catoSci przedmiotu zamowienia na podstawie ztozonego i podpisanego
bez zastrzezen Koncowego protokotu odbioru szkolenia.

4, Wymagania dla wykonawcdow sktadajacych oferte

1. Zrealizowanie w ostatnich dwoch latach jako Wykonawca co najmniej 8 szkolen z zakresu udzielania
pierwszej pomocy w formie wyktadow i warsztatow. Wykonawca powinien dysponowac co najmniej
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2 osobami, ktdre sa ratownikami medycznymi i posiadaja co najmniej 2-letnie doswiadczenie

w prowadzeniu szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

2. Wykonawca przekaze uczestnikom:

- Arkusze Indywidualnej Oceny Szkolenia (AlIOS) przygotowane na papierze ekologicznym,
spetniajgcym warunki certyfikatu FSC lub innego rownowazonego certyfikatu tj. dokumentu
wystawionego przez organizacje niezalezna od Wykonawcy, upowazniona do wystawienia
dokumentu w kraju pochodzenia surowca i potwierdzajacego takie same warunki, jak okreslone
w wymienionym certyfikacie FSC;

- Materiaty szkoleniowe wydrukowane dwustronnie.

3. Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu Protokoty odbioru szkolen i Kohcowy protokédt odbioru
szkolenia wydrukowane na papierze ekologicznym, spetniajacym warunki certyfikatu FSC lub innego
rownowazonego certyfikatu, tj. dokumentu wystawionego przez organizacje niezalezng od
Wykonawcy, upowazniona do wystawienia dokumentu w kraju pochodzenia surowca
i potwierdzajacego takie same warunki, jak okreslone w wymienionym certyfikacie FSC.

4. Inne wymagania:

Wykonawca zostanie zobowiazany do:

- Wykonawca przekaze Zamawiajacemu dokumentacje kazdej edycji szkolenia, na ktora beda sie
sktada: zaakceptowany przez Zamawiajacego program szkolenia; zaakceptowany przez
Zamawiajacego harmonogram szkolenia; materiaty szkoleniowe; podpisang liste obecnosci; liste
wydanych zaswiadczen, wypetnione Arkusze Indywidualnej Oceny Szkolenia (AI0S), sprawozdanie
z oceny szkolenia;

—  Wykonawca wystawi zaswiadczenia dla kazdego uczestnika szkolenia;

- Wykonawca przekaze Zamawiajacemu zapisana na nosniku danych pendrive dokumentacje
wymieniong powyzej;

-~ wydrukowania materiatow szkoleniowych dla wszystkich uczestnikow szkolen i po jednym
komplecie dla Zamawiajacego. Materiaty szkoleniowe beda uwzgledniaé zagadnienia zawarte w
szczegotowych programach szkoleh. Wykonawca przeniesie na Zamawiajacego autorskie prawa
majatkowe do materiatéw szkoleniowych.

5. Zakres tematyczny szkole z zakresu pierwszej pomocy

SZKOLENIE PODSTAWOWE:
1. Podstawowe zagadnienia w ratownictwie

Elementy psychologiczne udzielania pomocy

Aspekty prawne zwigzane z niesieniem pomocy

Zagrozenia dla ratownika i profilaktyka zakazen

Telefony alarmowe, sposob prowadzenia rozmowy z dyspozytorem medycznym

Sposoby ewakuacji bezposredniej osob nieprzytomnych (np. z waskiego przejscia, windy)

Ocena funkcji zyciowych - przytomnosci i oddechu

Postepowanie z 0soba nieprzytomna - algorytm dziatania BLS (Basic Life Support) - podstawowe

zabiegi ratujace zycie, czyli krok po kroku co robi¢ przy zatrzymaniu oddechu wg Wytycznych ERC

2015

9. Resuscytacja (reanimacja dorostych)

10. Cwiczenia scenariuszy od momentu zauwazenia poszkodowanego do przyjazdu stuzb ratunkowych

11. Uzycie automatycznego defibrylatora - AED w reanimacji

12. Wstrzas i postgpowanie w reakcjach uczuleniowych

13. Postgpowanie przy objawach zawatu serca i ataku astmy

14. Zabezpieczenie epileptyka w czasie ataku padaczki

15. Postgpowanie w silnym bolu brzucha - takze pourazowym

16. Elementy ratownictwa drogowego - postepowanie z poszkodowanymi, ¢wiczenia przy
samochodzie z zadymieniem pojazdu

17. Elementy podstawowe]j wspotpracy w przygodnym zespole ratowniczym (na ulicy, w urzedzie)

18. Skuteczna reakcja na masywne krwotoki

19. Postgpowanie przy podejrzeniu urazu kregostupa
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20. Postepowanie w oparzeniach termicznych

21.
22,

Skuteczna reakcja na zadtawienia dorostych
Korzystanie z apteczki pierwszej pomocy dostepnej w miejscu pracy

SZKOLENIE POWTORZENIOWE:

1. Zbieranie wywiadu medycznego i rozmowa z osoba poszkodowana

2. Profilaktyka zakazef podczas dziatah ratunkowych

3. Sposoby ewakuacji bezpoSredniej osob nieprzytomnych

4, Wzywanie stuzb ratunkowych

5. Ocena funkgji zyciowych

6. Postepowanie z osobg nieprzytomna - algorytm dziatania BLS (Basic Life Support) - podstawowe
zabiegi ratujgce zycie, czyli krok po kroku co robic przy zatrzymaniu oddechu wg Wytycznych ERC
2015

7. Resuscytacja (reanimacja) dorostych - opcjonalnie takze dla dzieci i niemowlat (do ustalenia)

8. Uzycie automatycznego defibrylatora - AED (Automated External Defibrillation)

9. Postgpowanie we wstrzgsie uczuleniowym i spowodowanym duza utrata krwi (anafilaktycznym,
hipowolemicznym)

10. Postepowanie przy objawach zawatu serca i w ataku astmy

11. Zabezpieczenie epileptyka w czasie ataku padaczki

12. Postgpowanie w silnym bélu brzucha - takze pourazowym

13. Elementy ratownictwa drogowego - postgpowanie z poszkodowanymi, Ewiczenia przy
samochodzie

14. Skuteczna reakcja na masywne krwotoki

15. Postepowanie przy podejrzeniu urazu kregostupa

16. Postepowanie przy oparzeniach termicznych

17. Skuteczna reakcja na zadtawienia
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