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Trasa 1 – 95 km 

 

Biadacz, Budzów, Goła, Uszyce, Zdziechowice, Krzyżanowice, Praszka, Gorzów Śląski, Kozłowice, 

Podlesie, Skrońsko, Jastrzygowice, Kościeliska, Biskupice, Kolonia Biskupicka, Radłów, Sternalice, 

Żytniów, Bliźniaki, Strojec , Szyszków, Praszka, Rozterk, Gana, Dalachów, Rudniki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 2 – 105 km 

 

Rudniki, Jaworzno, Cieciułów, Żytniów, Hajdamaki, Bobrowa, Sternalice, Radłów, Nowe Karmonki, 

Chałupy, Broniec, Borki Małe, Borki Wielkie, Wędzin, Łomnica, Brynica, Kolonia Łomnicka, wysoka, 

Wachów, Nowy Wachów,  Osiecko, Prusków, Zębowice, Szemrowice, Warłów, Hadasiki, Główczyce 

 

 

 

 



 

Trasa 3 – 108 km 

 

 

Główczyce, Gosławice, Ligota Dobrodzieńska, Makowczyce, Grodziec, Chobie, Mnichus, Kolonowskie, 

Bzinica stara, Leśnica,  Pietraszów, Zawadzkie, Żędowice, Barut, Piotrówka, Gąsiorowice, Jemielnica, 

Centawa, Błotnica Strzelecka, Balcarzowice, Sieroniowice, Nogawczyce, Jaryszów, Buczki, Zimna 

Wódka, Klucz, Popice, Zalesie Śląskie, Leśnica. 

 



Trasa 4 – 97 km 

 

Leśnica, Poręba, Dolna, Szymiszów, Adamowice, Rozmierka, Jędrynie, Osiek, Staniszcze Wielkie, 

Spórok, Kadłub, Grodzisko, Borycz, Krośnica, Utrata, Ligota Czamborowa, Izbicko, Otmice, Ligota 

Dolna, Kalinów, Wysoka, Góra Św. Anny, Zdzieszowice, Leśnica, Raszowa 

 

 



Trasa nr 5 – 100 km 

 

Raszowa, Łąki kozielskie, Cisowa, Kędzierzyn Koźle, Stare Koźle, Bierawa, Utrata, Sukowice, Steblów, 

Jaborowice, Polska Cerekiew, Ciężkowice, Witosławice, Wronin, Łaniec, koza, Szczyty, Maciowakrze, 

Dobrosławice, Dobieszów, Chrósty, Ligota Mała, Przedborowice, Gierałtowice, Naczysławki, Reńska  

Wieś , Większyce, Twardawa, Zwiastowice, Trawniki, Gościęcin  

 

 

 



Trasa 6 – 105 km 

 

Gościęcice, Karchów, Borzysławice, Ucieszków, Dziećmarów, Baborów, Dzielów, Raków, Tlustomłoty, 

Kietrz, Rozumice, Ludmierzyce, Gródczany, Wysoka, Branice, Wódka, Dzbanice-Osiedle, Rogożany, 

Nowa Cerekwia, Sucha Psina, Boguchwałów, Wojnowice, Włodzienin, Jędrychowice, Lewice, 

Zaburzyce, Chrustno, Ciermięcice 

 

 

 

 

 

 



Trasa 7 – 100 km 

 

Ciermięcice, Pietrowice, Chomiąża, Kraśne Pole, Opawice, Radynia, Mokre-Kolonia, Braciszów, 

Zubrzyce, Nowa Wieś Głubczycka, Bogdanowice, Nowe Gołuszowice, Gołuszowice, Gadzawice, 

Zawieszyce, Nowe Sady, Milice, Lisięcice, Ciesznów, Kazimierz, Wróblin, Stare Kotkowice, Głogówek, 

Tomice, Szonów, Biernatów, Kietlicw, Klisino 

 

 

 

 

 

 



Trasa 8 – 100 km 

 

Klisino, Racławice Śląskie, Laskowice, Nowy Browiniec, Wierzch, Mionów, Błażejowice Dolne, Leśnik, 

Rzepcze, Rozkochów, Walce, Grocholub, Brożec, Ściborowice, Żywocice, Krapkowice Obrowiec, 

Krępna, Jesiona, Oleszka, Ligota Dolna, Dąbrówka, Krapkowice, Kamionek, Kamień Śląski  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 9 – 99 km  

 

Kamień Śląski, Kosorowice, Tarnów Opolski, Nakło, Raszowa, Daniec, Dąbrowice, Dębska Kuźnia, 

Lędziny, Chrząstowice, Dębska Kuźnia, Niwki, Szczedrzyk, Pustków, Schodnia, Krasiejów, Ozimek, 

Jedlice, Dylaki, Biestrzynnik, Zakrzów Turawski, Kadłub Turawski, Rzędów, Turawa. Kotórz Mały, 

Węgry, Jełowa. 

 

 



Trasa 10 – 100 km  

 

Jełowa, Niwa, Bierdzany, Laskowice, Tuły Trzebiszyn Lasowice Wielkie, chudoba, Łowoszów, 

Wojciechów, stare Olesno, Gronowice, Lasowice Małe, Borkowice, Bogacica, Smardy dolne, Smardy 

Górne, Krzywizny, Biskupice, Paruszowice, Ławkowice, Maciejów, Kujakowice Górne, Ligota Górna, 

Bąków. 

 

 

 



Trasa 11 – 101 km 

 

Bąków, Chocianowie, Ciarka, Bąków, Biadacz, Kobyla Góra, Maciejów, Pszczonki, Nasale, Wojsławice, 

Roszkowice,  Byczyna, Jaśkowice, Gołkowice, Byczyna, Proślice, Jakubowice, Bruny, Komorzno, 

Krzywizny, Wołczyn, wierzchy, Bogacica Szklarnia, Nowa Bogacica, Bukowo, stare Budkowice. 

 

 

 

 



Trasa 12 – 106 km 

 

Stare Budkowice, Zagwiździe, Grabice, Święciny, Dąbrówka Dolna, Kopalina, Szum, wierzchy, Wąsice, 

Brynica, Markowe, Wierzbica Górna, Wierzbica Dolna, Świniary Wielkie, Szymonków, Polkowskie, 

Włochy, Dziedzice, Wielołęka, Pieczyska, Fałkowice, Domaradz, Zieleniec, Krogulna, Świerczów, 

Dąbrowa, Górzyna, Domaszowice  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 13 – 99 km 

 

Domaszowice, Strzelce, Woskowice Małe, Buków Śląska, Skoroszów, Rychtal, Głuszyna, Kowalowice, 

Objazda, Namysłów, Smardzowice Małe, Jakubowice, Wojciechów, Pągów, Chrząstów, 

Pielgrzymowice, Krasowice, Żabiak, Smarchowice Wielkie, Ziemiełowice, Jastrzębie, Biestrzykowice, 

Miodary, Krzemieniec, Nowe Smarchowice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 14 – 95 km 

 

kępa, Czarnowąsy, Świerkle, Dobrzeń Wielki, Chróścice, Stare Siołkowice, Popielów, Stare Kolnie, 

Stobrawa, Czepielowice, Śmiechowice, Lubicz, Lubsza, Dobrzyń, Leśna Woda, Błotna Szydłowice, 

Michałowice, Pisarzowice, Brzeg, Pawłów, Żłobizna, Skarbimierz, Skarbimierz Osiedla, Pępic, 

Przylesie, Krzyżowice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 15 – 100 km 

 

Krzyżowice, Olszanka, Gierszowice, Strzelniki, Zwanowice, Kopanie, Łosiów, Leśniczówka, Buszyce, 

Skorogoszcz, Mikolin, Golczowice, Błażejowice, Borkowice,  Niwy, Przecza, Lipowa, Nowa Jamka, 

Ciepielowice, Skarbiszów, Narok, Niewodniki, Żelazna, Sławice, Wrzoski, Chruścina, Wąwelno, Polska 

Nowa Wieś, Komprachcice, Ochodze, Prószków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 16 – 96 km 

 

Prószków, Zimnice Małe, Dąbrówka Górna, Rogów Opolskie, Gwoździce, Krapkowice, Steblów, Dobra, 

Strzelaczki, Racławiczki, Smolarnia, Chrzelice, Racławiczki, Kujawy, Moszna, Dębina, Łącznik, Pogórze, 

Brzeźnica, Górka Prudnicka, Ligota Bialska, Radostynia, Krobusz, Żabnik, Gostomia, Stolec, 

Olbrachcice, Biała, Józefów, Dobroszyce, Biała, Śmicz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 17 – 102 km 

 

Śmicz, Biała, Dobroszyce, Lubrza, Dytmarów, Skrzypiec, Trzebina, Dębowiec, Wieszczyna, Pokrzywna, 

Jarnołtówek, Starowice, Kletnik, Głuchołazy, Wierzbiec, Szybowice, Niemysłowic, Rudziczka, 

Mieszkowice, Piaskowa, Nowy Świętów, Wilamowice Niskie, Gierałcice, Biskupów, Burgrabice, 

Kamienna Góra, Koperniki, Morów, Biała Nyska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 18 – 100 km 

 

Biała Nyska, Morów, Iława, Biskupów, Burgrabice, Kijów, Jarnołtów, Łąka, Kałów, Piotrowice Nyskie, 

Jasienica górna, Ratnowice, Trzeboszowice, Dziewiętlice, Ujeździec, Paczków, Stary Paczków, Ścibórz, 

Śliwice, Wierzbno, Buków, Kwiatków, Siestrzechowice, Nysa, Jędrzychów, Goświnowice, Grady, 

Starowice, Nieradowice,  Maciejowice k. Grodkowa, Grodziszcze, Ligota Wielka, Lubiatów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 19 – 95 km 

 

Lubiatów, Lasowice, Lipniki, Chociebórz, Kamiennik, Zurzyce, Karłowice Wielkie, Rysłowice, Grądy 

Starowice, Goworowice, Kamiennik, Szklary, Cieszanowice, Kłodobok, Jaszów, Biechów, Nowaki, 

Radzikowice, Regulice, Bykowice, Goszowice, Reńska wieś, Pakosławice, Prusinowice, Złotogłowice, 

Nysa, Konradowa, Wyszków Śląski, Kubice.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 20 – 99 km 

 

Kubice, Wyszków Śląski, Niwnica, Wierzbięcice, Lipowa, Gryżów, Ścinawa Mała, Węża, Włodary, 

Myszkowice, Korfantów, Rączka, Przydróże Wielkie, Przydróże Małe, Pleśnica, Śmicz, Grabina, 

Piechocice, Stara Jamka, Rzymkowice, Kuźnica Ligocka, Przechód, Sowin, Łambinowice, Budziszowice, 

Jemielnica Dolna, Bielice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 21 – 102 km 

 

Bielice, Łambinowice, Goszczowice, Tułowice, Skarbiszowice, Grodziec, Michałówek, Niemodlin, 

Wydrowice, Tułowice Małe, Lipno, Jaczowice, Jakubowice, Grabin, Malerzowice Małe, Sidzina, 

Skoroszyce, Chróścina, Wojnowiczki, Bogdanów, Strzegów, Gierów, Wierzbna, Mikołajowa, 

Gałązczyce, Gnojna, Lubcz, Wojsław, Kolna, Wierzbnik, Polna, Grodków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trasa 22 – 95 km 

 

Grodków, Nowa Wieś Mała, Skoroszyce, Brzeziny, Więcmierzyce, Kopice, Krasna Góra, Jaczowice, 

Brzęczkowice, Niemodlin, Gościejowice, Szydłowiec Śląski Magnuszowiczki, Gracze, Rogi, Tarnica, 

Radoszowice, Głębocko, Żelazna, Osiek Grodkowski, Lipowa, Przylesie Dolne, Jankowice Wielki, 

Czeska Wieś, Czeska Wieś, Michałów, Ptakowice, Kantorowice, Lewin Brzeski, Stroszowice, Sarny 

Małe, Sarny Wielkie.  
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