
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH
URZĘDU STATYSTYCZNEGO W OPOLU

(WERSJA SKRÓCONA DLA MAŁOLETNIEGO)

Twoje dobro i bezpieczeństwo są bardzo ważne 
dla pracowników naszego urzędu.

W naszym urzędzie obowiązują standardy ochrony małoletnich. 
Jest to dokument przygotowany 

w celu ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Pamiętaj, nigdy nie jesteś sam/sama!

Nie bój się i nie wstydź się prosić o pomoc pracownika naszego 
urzędu. Zasługujesz na dobre traktowanie. 

Daj sobie szansę.

Nikt nie może Cię obrażać, przezywać, poniżać, wyśmiewać.

Bez Twojej zgody nikt nie może Cię dotykać, przytulać, głaskać.

Nikt nie może Cię bić, szarpać, kopać, popychać. 

Bez Twojej zgody pracownikowi naszego urzędu nie wolno 
rozpowszechniać Twojego wizerunku.

Pracownicy naszego urzędu mają obowiązek:
1) zachowania szacunku wobec Ciebie,
2) równego traktowania małoletnich bez względu na: płeć, 

orientację seksualną, niepełnosprawność, status 
społeczny, kulturowy, religijny i światopogląd.

Pracownicy naszego urzędu mogą się z Tobą kontaktować 
wyłącznie w czasie swojej pracy i w związku z tą pracą.



W relacji z Tobą pracownicy naszego urzędu nie mogą:
1) stosować przemocy w formie kar fizycznych, przewagi

fizycznej, zastraszania, przymuszania, grożenia,
2) zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać Cię,
3) krzyczeć, wywoływać u Ciebie lęk i strach,
4) ujawniać informacji wrażliwych (informacji o sytuacji

rodzinnej, medycznej, prawnej i tym podobne),
5) częstować Cię alkoholem, wyrobami tytoniowymi ani

nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi, spożywać
ich z Tobą, ani w Twojej obecności, zapraszać Cię do
swojego miejsca zamieszkania zarówno w czasie godzin
pracy jak i poza pracą

Gdy zobaczysz, że czyjeś zachowanie łamie, narusza wyżej 
wymienione zasady, powinieneś to zgłosić swojemu rodzicowi, 

pracownikowi naszego urzędu lub innej osobie dorosłej.

Jeśli doznajesz krzywdy ze strony rodzica lub innego 
członka rodziny nie wstydź się prosić o pomoc.

Pamiętaj masz wokół siebie innych dorosłych, dla których jesteś 
ważny, którym możesz zaufać i powiedzieć o swoich problemach.

Jeśli sam doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia 
to natychmiast powiedz o tym komuś dorosłemu.

TUTAJ ZNAJDZIESZ POMOC:

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży – 116 111.

Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka –
800 12 12 12.

Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców
i nauczycieli – 800 080 222.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji –
22 594 91 00.

Policyjny Telefon Zaufania – 800 120 226.


