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ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLEŃ Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY


SZKOLENIE PODSTAWOWE:
1. Podstawowe zagadnienia w ratownictwie
2. Elementy psychologiczne udzielania pomocy
3. Aspekty prawne związane z niesieniem pomocy
4. Zagrożenia dla ratownika i profilaktyka zakażeń
5. Telefony alarmowe, sposób prowadzenia rozmowy z dyspozytorem medycznym
6. Sposoby ewakuacji bezpośredniej osób nieprzytomnych (np. z wąskiego przejścia, windy)
7. Ocena funkcji życiowych – przytomności i oddechu
8. Postępowanie z osobą nieprzytomną – algorytm działania BLS (Basic Life Support) – podstawowe zabiegi ratujące życie, czyli krok po kroku co robić przy zatrzymaniu oddechu wg Wytycznych ERC 2015
9. Resuscytacja (reanimacja) dorosłych
10. Ćwiczenia scenariuszy od momentu zauważenia poszkodowanego do przyjazdu służb ratunkowych
11. Użycie automatycznego defibrylatora – AED w reanimacji
12. Wstrząs i postępowanie w reakcjach uczuleniowych
13. Postępowanie przy objawach zawału serca i ataku astmy
14. Zabezpieczenie epileptyka w czasie ataku padaczki
15. Postępowanie w silnym bólu brzucha – także pourazowym
16. Elementy ratownictwa drogowego – postępowanie z poszkodowanymi, ćwiczenia przy samochodzie z zadymieniem pojazdu
17. Elementy podstawowej współpracy w przygodnym zespole ratowniczym (na ulicy, w urzędzie)
18. Skuteczna reakcja na masywne krwotoki
19. Postępowanie przy podejrzeniu urazu kręgosłupa
20. Postępowanie w oparzeniach termicznych
21. Skuteczna reakcja na zadławienia dorosłych
22. Korzystanie z apteczki pierwszej pomocy dostępnej w miejscu pracy

SZKOLENIE POWTÓRZENIOWE:
1. Zbieranie wywiadu medycznego i rozmowa z osobą poszkodowaną
2. Profilaktyka zakażeń podczas działań ratunkowych
3. Sposoby ewakuacji bezpośredniej osób nieprzytomnych
4. Wzywanie służb ratunkowych
5. Ocena funkcji życiowych
6. Postępowanie z osobą nieprzytomną – algorytm działania BLS (Basic Life Support) – podstawowe zabiegu ratujące życie, czyli krok po kroku co robić przy zatrzymaniu oddechu wg Wytycznych ERC 2015
7. Resuscytacja (reanimacja) dorosłych – opcjonalnie także dla dzieci 
i niemowląt (do ustalenia)
8. Użycie automatycznego defibrylatora – AED (Automated External Defibrillation)
9. Postępowanie we wstrząsie uczuleniowym i spowodowanym dużą utratą krwi (anafilaktycznym, hipowolemicznym)
10. Postępowanie przy objawach zawału serca i w ataku astmy
11. Zabezpieczenie epileptyka w czasie ataku padaczki
12. Postępowanie w silnym bólu brzucha – także pourazowym
13. Elementy ratownictwa drogowego – postępowanie z poszkodowanymi, ćwiczenia przy samochodzie
14. Skuteczna reakcja na masywne krwotoki
15. Postępowanie przy podejrzeniu urazu kręgosłupa
16. Postępowanie w oparzeniach termicznych
17. Skuteczna reakcja na zadławienia

